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Andrzejki w Szkole Podstawowej w Parcicach

W dniu imienin Andrzeja w Szkole Podstawowej w Parcicach, odbyla si¢ dyskoteka andrzejkowa. Na
poczatku imprezy uczniowie mogli uczestniczy¢ w loterii fantowej, w ktérej do wygrania za symboliczng
ztotowke byly misie, ktore byly zbierane wczesniej na rzecz loterii. Oprocz misiow , byly takze inne
atrakcje np. ciasteczka z wrdzba oraz serduszka z imionami przysztych mezow czy zon. Po wrdzbach
1 loterii dzieci zostaty zaproszone do tanca. Oprocz skocznych tancow byly takze konkursy z pigknymi
nagrodami. Najwieksza popularnoscig cieszyl si¢ tradycyjnie taniec przy krzesetkach 1 konkurs pt.
»~Mumia”. Dzieci miaty za zadanie dobra¢ si¢ w pary i jedna osoba z pary obwigzywata drugg papierem
toaletowym, co w efekcie dawato mumi¢. Zabawe uprzyjemnit stodki poczestunek.




KONCERTY MUZYCZNE

Od poczatku roku szkolnego w naszej szkole odbyly si¢ trzy koncerty muzyczne: ,,Piknik country”,
,Od baletu klasycznego, do tanca wspodtczesnego™ oraz koncert muzyczny ,,Skocznym krokiem do mazura,
krakowiaka i poloneza”. Na pierwszym muzycznym spotkaniu uczniowie dowiedzieli si¢, iz muzyka
country to odmiana muzyki rozrywkowej, powstata w USA w pierwszym dziesi¢cioleciu XX wieku z ballad
kowbojskich 1 traperskich, §piewanych przez we¢drownych grajkow wyposazonych w bardzo skromne
instrumentarium - banjo, gitara, skrzypce. Natomiast na kolejnym spotkaniu Pani prowadzaca koncert
zaznajomita nas o tym, ze balet klasyczny wywodzi si¢ z renesansowych tancow dworskich udoskonalonych
na dworze Ludwika XIV, ktory wyksztatcit pierwszych zawodowych choreografow i pedagogow. Balety
opieraty si¢ wtedy gltéwnie na kombinacjach krokéw pochodzacych z basse dance, pawany i menueta,
natomiast taniec wspolczesny jest to taniec oparty na idei baletu, pozbawiony jednak jego sztywnych zasad,
w szczeg6lnosci kladzie nacisk na pokazanie emocji tancerza, ktory tanczac uktad, stara si¢ opowiedzie¢
odbiorcy pewna histori¢ poprzez ruchy charakterystyczne dla rodzaju tej opowiesci. Dzieci znakomicie
bawity si¢ przy ogladaniu wystepow muzycznych. Niekiedy rowniez mogly same sprobowac swoich sit
w tancu.




MIKOLAJKI

Mikotajki to §wieto, gdzie dzieci za to, ze byly caty rok grzeczne, otrzymujg upragnione prezenty od
sw. Mikotaja . Uczniowie z Parcic byli nad wyraz grzeczni, gdyz Mikotaj przyszedt i nikt nie dostat rozgi.
Na poczatku spotkania, dzieci z przedszkola przywitaty Mikotaja piosenka ,,Jedzie Mikotaj”. Kazde dziecko
bylo po kolei wolane, by odebra¢ swdj prezent.

Dzieci z pierwszej klasy mialy specjalnie przygotowane dla Mikolaja obrazki w podziece za
prezent. Na pozegnanie dzieci zatanczyly z Mikolajem ,ktory musial juz i$¢ do innych dzieci, ale
obiecal, ze wroci za rok!




Z ZYCIA SZKOLY PODSTAWOWEJ W RADOSTOWIE

Jesien w naszej szkole obfitowata w wiele réznych 1 cieckawych wydarzen. Oto niektére z nich. We wrzesniu
uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w akcji SPRZATANIE SWIATA , dzicki niej przyczyniliémy sie

do ratowania naszego globu przed inwazja $mieci. Zaréwno nasza wie$, jak 1 drogi do niej wiodace
sa czyste.

Wrzesien to takze bogactwo naszej przyrody. Uczniowie klas mtodszych wykorzystujac je tworzyli pigckne
bukiety oraz kolorowe, smaczne kanapki, ktorymi poczestowali wszystkich uczniow i1 pracownikoéw szkoty.
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Bardzo waznym wydarzeniem byly obchody Dnia Edukacji Narodowej. Samorzad szkolny ztozyl
wszystkim pracownikom szkoty zyczenia oraz symboliczny kwiatek. Nastepnie uczniowie przedstawili
spektakl o trudzie nauczyciela.
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W tym dniu do braci szkolnej przyjeliSmy uczniow klasy I, ktorzy najpierw musieli przej$¢ proby m.in.
odwagi, usmiechu, wiedzy.
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W pazdzierniku odwiedzit nasza szkot¢ pan dzielnicowy gminy Czastary st. sierz. Piotr Plachta,
ktéremu na sercu lezy bezpieczenstwo nas wszystkich. Rady pana policjanta wzieliSmy sobie naprawde do
serca.

Wielkie wydarzenie to MIKOLAJ w szkole. Od samego rana zawitatl do nas obdarowujac nas prezentami.
W tym roku dzigki wsparciu GOPS i Urzedu Gminy w Czastarach odbylismy podr6z do Parku Trampolin
w Ostrowie Wielkopolskim. Zabawa byta wy$mienita!!!




Ale czas zabra¢ si¢ do pracy. Swieta tuz, tuz.... Tradycyjnie trzeba przygotowaé Jasetka
bozonarodzeniowe oraz stroiki na Kiermasz bozonarodzeniowy. Wiec do pracy !!!
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Info acje

Urzedu Gminy

Gminne inwestycje zrealizowane w 2017 r.
Remont drogi gminnej nr 11811 E w miejscowosci Radostow Drugi

Z poczatkiem kwietnia br. rozpoczely si¢ prace remontowe na drodze gminnej nr 11811 E w miejscowosci
Radostow Drugi, na odcinku od skrzyzowania z droga powiatowg nr 13510 E do konca zabudowan
mieszkalnych w kierunku wschodnim. Prace obj¢lty miejscowa wymiane podbudowy drogi oraz potozenie
nowej nawierzchni na odcinku dlugosci 1025 metrow.

Wykonawca zadania zostal wyloniony w w postgpowaniu przetargowym na zadanie pn.:
~Przebudowa drogi gminnej nr 118111E w m. Radostow Drugi di. 1011 m na dziatce 873/3”.
Najkorzystniejsza okazala si¢ oferta ztozona przez Przedsiebiorstwo Handlowo — Uslugowe ,,Larix” z
Lublinca.

Koszt zadania, zgodnie z podpisang przez
Gmine Czastary umowa, wyniost 349.869,00 zl.
Zadanie  zostalo  sfinansowane ze  S$rodkOw . e
Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju B
Obszarow Wiejskich z w kwocie 219.567,00 zl, co
stanowi 63,63% warto$ci zadania a pozostate 36,37%,
czyli 130.302,00 zt pochodzi ze $rodkow wiasnych
Gminy Czastary.

Nowa nawierzchnia na drodze gminnej w miejscowosci Jaski

Po kilku latach oczekiwania mieszkancy wsi Jaski doczekali si¢
przebudowy odcinka drogi gminnej nr 118120E prowadzacej do ich
miejscowosci. Prace budowlane wykonata firma: Przedsiebiorstwo
Handlowo-Uslugowe ,,LARIX” Sp. z o0.0. z Lublinca. Firma ta ztozyta
najkorzystniejszg ofert¢ w odpowiedzi na ogloszony przez gming
przetarg na wykonanie zadania pn.: ,,Przebudowa drogi gminnej nr
118120E w obrebie wsi Czastary na dzialce 472 dtugosci 787 m”.

Na odcinku drogi o dlugosci 787 m, ktora zaczyna si¢ od
skrzyzowania z droga powiatowa (ul. Zachodnia) wykonana zostala

nowa podbudowa oraz wylano warstwe asfaltu. Wcze$niej nawierzchnia
drogi pokryta byla zuzlem 1 tluczniem kamiennym z licznymi wybojami,
pofatdowaniami, co znaczaco utrudniato ruch pojazdom poruszajacym
si¢ po tej drodze. Przebudowa przedmiotowego odcinka drogi kosztowata
Gming Czastary 256.448,75 zl. Inwestycja w cato$ci byla finansowana z
budzetu gminy.
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http://www.czastary.pl/dla-mieszkanca/infrastruktura/inwestycje-gminne/gminne-inwestycje-2017/droga-gminna-nr-11811-e

Ulice: Krotka i Polna w Czastarach uzyskaly nowg nawierzchnie

Wraz z koncem listopada br. dobiegta konca inwestycja pn.: ,,Przebudowa drog gminnych nr
1181224 E ul. Krotka i nr 118106 E ul. Polna w Czastarach na dziatce 1763 diugosci 989 m”, ktorej
wykonawca byto Kepinskie Przedsi¢biorstwo Drogowo-Mostowym S.A.

Zakres inwestycji obejmowat przebudowe drég, polegajacych na wczesniejszym wykonaniu
rozbiorki istniejgcej nawierzchni zuzlowo-thuczniowej 1 poglebieniu koryta w obrgbie skrzyzowania z droga
powiatowa 1 droga gminng, a nastepniec wykonaniem podbudowy dolnej 1 gornej z mieszanki kruszywa
famanego oraz warstwy $cieralnej z mieszanki mineralno-asfaltowej o szerokos$ci 3,5 m.

Koszt zadania, zgodnie z podpisang przez Gming Czastary umowg, wyniost 478.096,76 zt. Zadanie
A4 catosci zostato sfinansowane ze srodkoéw budzetowych Gminy Czastary.

Ww. drogi, jako jedne z wielu, nigdy wczesniej nie posiadaty nawierzchni bitumiczno-asfaltowej,
dlatego tez ich przebudowa poprawi nie tylko bezpieczenstwo i komfort jazdy, ale rowniez przyczyni si¢ do
podniesienia walorow estetycznych tej czg¢$ci gminy Czastary.
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Budowa przydomowych oczyszczalni sciekow
Jedng z wigkszych inwestycji gminnych realizowanych w biezacym roku bylo zadanie pn.: ,,Budowa
przydomowych oczyszczalni sciekow na terenie Gminy Czastary” o przepustowosci do Sm3/d na posesjach
prywatnych w gminie Czastary tj.: na terenie miejscowosci Krajanka, Przywory, Nalepa i Jaski oraz na
dziatkach o nr ewid. 265, 267, 263 w obrgbie geodezyjnym Jaworek i na dziatkach o numerach ewid. 1603,
262, 1596/1 w obrgbie geodezyjnym Czastary. Inwestycja dotyczyta budowy 90 szt. biologicznych
przydomowych oczyszczalni $ciekow.

Wykonawea zadania byla firma: ZIELONE OCZYSZCZALNIE Marta Sumorok z siedziba
w Lasku. Calkowity koszt zadania wyniést 1.216.085,66 zt, (przyblizony koszt budowy 1 POS to ok. 13
ty$ zh). CzeSciowo kwota ta zostala pokryta pozyczka udzielona Gminie przez Wojewodzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Lodzi w kwocie 942.695,00 zl, natomiast kolejna czes¢
srodkow pochodzila z wkladu wlasnego wplaconego przez wlascicieli posesji, na ktorych montowane
byly POS (2.000,00 z! od 1 szt. POS) oraz $rodkéw budzetowych Gminy.
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Budowa chodnika w miejscowosci Kniatowyi Jaworek

Mieszkancy wsi Kniatowy oraz Jaworek doczekali si¢
nowych odcinkow chodnika. Inwestycje realizowane byly
w calosci ze Srodkow wlasnych Gminy.

Uzupetniono oznakowanie drogowe

Uzupetniono brakujace i wymieniono uszkodzone oznakowanie
pionowe 1 poziome przy drogach gminnych oraz zamontowano
tablice kierunkowe z nazwami ulic, co niewatpliwie poprawi
sprawno$¢ ruchu drogowego oraz przyczyni si¢ do poprawy
bezpieczenstwa 1 komfortu poruszania si¢ po drogach gminnych,
zaréwno dla pieszych jak i kierowcow.
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Przebudowa Centrum Kultury w Czastarach

Juz w styczniu 2018 r. rozpoczng si¢ prace remontowe w sali OSP w Czastarach. Ochotnicza Straz
Pozarna w Czastarach w ramach Programu Obszarow Wiejskich pozyskata dofinansowanie na zadanie pn.:
»~Przebudowa Centrum Kultury w Czastarach” w kwocie 173 tyS. zk. W przeprowadzonym postgpowaniu
przetargowym zostal juz wyloniony Wykonawca zadania, jeszcze przed tegorocznymi Swigtami
bozonarodzeniowymi zostanie podpisana umowa na realizacj¢ inwestycji.

Rok 2018 to rok wielu nowych inwestycji, m.in.:

o przebudowa drogi gminnej w Czastarach — ul. Wschodnia;

o wykonanie nowej nawierzchni na drodze gminnej w m. Krzyz;

o modernizacja oczyszczalni §ciekow w m. Parcice — zakup prasy do odwadniania osadow oraz
. udziat we wspoétfinansowaniu inwestycji drogowych powiatu — dofinansowanie budowy

drogi powiatowej w m. Radostéw Pierwszy (700 tys. zt) i drogi powiatowej relacji Chorobel - Klatka
(300 tys. zt).
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wAktywna tablica” dla Szkoly Podstawowej im. Bohaterow Wrzesnia 1939r w Czastarach

Na podstawie zawarte] umowy nr 486/2017 w dniu 23 pazdziernika 2017 r. migdzy Wojewoda
Lodzkim reprezentowanym przez L.odzkiego Kuratora O$wiaty a Gming Czastary, Gmina otzrymata dotacje
celowg w ramach Rzadowego programu rozwijania szkolnej infrastruktury oraz kompetencji uczniéw
i nauczycieli w zakresie technologii informacyjno — komunikacyjnych — ,, Aktywna tablica”.

Dotacja celowa w kwocie nie wigkszej niz 80 % kosztow realizacji zadania tj. nieprzekraczajace]
14 000,00 zl przeznaczona zostanie na zakup dwoéch zestawow interaktywnych wraz z glo$nikami
dla Szkoly Podstawowej im. Bohaterow Wrzesnia 1939 r. w Czastarach.

EUROWEEK - przyjemne z poytecznym
W dniach 22-26 listopada 55 ucznidow Szkoly Podstawowej im. Bohateréw Wrzesnia 1939 roku

w Czastarach i Szkoty Podstawowej im. Korpusu Ochrony Pogranicza w Bolestawcu wziglo udziat
w 5-dniowym przedsiewzigciu pt. EUROWEEK. Aby uczestniczy¢ w programie, mlodziez wraz
z opiekunami udala si¢ do malowniczej miejscowosci Migdzygorze na Ziemi Klodzkiej. W ciggu 4 dni
uczniowie brali udzial w =zajeciach, ktore glownie miaty charakter warsztatow. Mlodziez, pracujac
w grupach, realizowala réznorodne projekty i zadania. Dziatania przeplatane byly prezentacjami krajow,
takich jak Etiopia, Indonezja, czy Uganda. Byly tez gry aktywizujace, tafce, spacery, a wszystko
prowadzone przez miodych wolontariuszy z przeréznych stron §wiata. Jezyk angielski, ktory stanowit
podstawe komunikacji, jednoczyt i integrowal mtodziez ze wszystkich szkot. Nasi uczniowie mieli okazje
pozna¢ kulture oraz tradycje pracujacych z nimi wolontariuszy, pokona¢ strach i nieSmialos$¢, a przede
wszystkim rozwinag¢ umiejetno$¢ komunikacji w jezyku angielskim. W finalowej cze$ci warsztatow
mtodziez otrzymala certyfikaty uczestnictwa w programie.

Udziat w EUROWEEK nauczyt nas
szacunku wobec innych ludzi, pozytywnego
myslenia,nawigzywania nowych przyjazni

1 pokonywania wlasnych barier. Wspolpraca
z wolontariuszami byta dla nas bezcennym
doswiadczeniem i z pewnoscig chcieliby$my
to w przyszlosci powtorzyc¢.
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"Nie ma $mieci - s surowce" - 24. edycja ogéInopolskiej akcji Sprzatanie Swiata
15 wrze$nia uczniowie szkoty podstawowej wlaczyli sie

do ogolnopolskiej akcji "Sprzatanie Swiata", ktéra w tym roku
przebiegata pod hastem: ""Nie ma $mieci - sq surowce'. Celem
tegorocznej akcji jest zmiana postrzegania odpadow jako "$mieci"
1 dostrzezenie ich surowcowego potencjatu oraz zainspirowanie

1 zaktywizowanie Polakoéw do dziatania na rzecz srodowiska.
Uczniowie naszej szkoty sprzatali: k. I - teren wokot szkoty, kI IT |
1 IIT a - ul. Szkolna, kl. IT b - teren wokot Urzedu Gminy 1 GOK - u,
kl. IV a - ul. Lipowa, kl. IV b - ul. Miodowa 1 os. Porabki, kl. V -
Kniatowy, kl. VI - ul. Zachodnig, a kl. VII - Stepna.



http://spczastary.edu.pl/2-uncategorised/208-nie-ma-%C5%9Bmieci-s%C4%85-surowce-24-edycja-og%C3%B3lnopolskiej-akcji-sprz%C4%85tanie-%C5%9Bwita.html

Info:i";ﬁacje

Gminnego Osrodka Kultury

Gminny Osrodek Kultury w Czastarach przyjmuje zapisy na bezplatny Kurs jezyka
angielskiego dla poczatkujacych i zaawansowanych.

Projekt skierowany jest do osob, ktore z roznych powodow nie moga podja¢ nauki na kursach oferowanych
przez placéwki edukacyjne. Wychodzac im naprzeciw zapewniamy:

- nieodptatne uczestnictwo w kursie

- dostepnos¢ kursow w miejscowosciach, w ktorych oferta szkolen jezykowych jest niewielka
- rytm nauki dostosowany do potrzeb uczestnikow.

Oferujemy kursy wytgcznie osobom, ktére spetniajg jednocze$nie wszystkie ponizsze warunki:
- uczg sig¢, pracuja lub zamieszkuja (w rozumieniu KC) na terenie wojewodztwa todzkiego

- maja 18 lat lub wigce;j

- sg aktywne lub nieaktywne zawodowo (ale gotowe do podjecia pracy)

- maja wyksztatcenie co najwyzej gimnazjalne

-chca podnies¢ umiejetnosci z zakresu jezyka z wlasnej inicjatywy

Pierwszenstwo beda miec:
- panie

- osoby niepetnosprawne
- osoby w wieku 50+

- osoby w wieku 25+

Szkolenie jest nieodplatne dla uczestnikéw, otrzymaja oni takze podrgczniki wraz z ¢wiczeniami. Kurs
bedzie trwat 30 tygodni i obejmie 180 h lekcyjnych. Szkolenie zostanie zakonczone egzaminem TELC.

Uruchomienie grupy bedzie mozliwe pod warunkiem zadeklarowania uczestnictwa przez minimum 12 oséb
w jednakowych terminach i na tym samym poziomie zaawansowania.

Zapisy w Gminnym Os$rodku Kultury w Czastarach.
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Wojewodzki sukces choru ‘Con Grazia’!

6. grudnia 2017 odbyt si¢ Wojewddzki Przeglad Tworczosci ‘Przystanek 60+’, ktérego organizatorem
byl Lo6dzki Dom Kultury. Chor ‘Con Grazia’ z Czastar z dyrygentem Sebastianem Sikorg zajat I miejsce w
kategorii chorow i zespoldow wokalnych, dajac tym samym dowdd na to, ze muzyka jest pickng formag
komunikacji miedzypokoleniowe;.

To ogromny sukces choru, ktory aktywnie uczestniczy w zyciu kulturalnym nie tylko w gminie Czastary i
powiecie wieruszowskim, koncertujac w catej Polsce, wspotpracujac z innymi zespotami i nieprzerwanie
rozwijajac swoje pasje.

Chor otrzymat nagrode finansowa w wysokosci 900zt.

Gratulujemy!

1 MIEJSCE

Kategoria: MUZVKA / ZESPOEY

00 =L =

dla

CHORU CON GRAZIA

1£tODZKI DOM KULTURY e

INSTY? KULTURY SAMORZADU WOJEWODZTWA ODZKIEGO

PRZYSTANEK
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Zakonczenie Projektu ,,Mlodym Piorem

W poniedziatek 4 grudnia 2017r. w Gminnej Bibliotece Publicznej w Czastarach odbylo si¢
Zakonczenie Projektu ,,Mtodym Pidrem”, ktéry zostal dofinansowany ze srodkow Samorzadu Powiatu
Wieruszowskiego. W ramach projektu ogloszony zostal Powiatowy Konkurs Literacki ,, Moja przygoda ze
Swietym Mikotajem”. W konkursie wzieto udziat 23 uczniéow z 3 gmin powiatu wieruszowskiego.
Podczas zakonczenia wrgczone zostaty nagrody 1-3, 5 wyrdznien a wszyscy uczestnicy otrzymali nagrody
za udziat. Po stodkim poczestunku dzieci obejrzaty spektakl w wykonaniu Teatru Edukacji i Profilaktyki
»Maska” z Krakowa p.t. ,,Za pasem $wigeta, a kto§ majstruje przy prezentach”

*FY
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W Czastarach gra muzyka!
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17 listopada w Gminnym Osrodku Kultury w Czastarach odbyt si¢ koncert finalowy Projektu
»Misja SENIOR” wspoHinansowanego przez £.odzki Dom Kultury, a ktérego beneficjentem byta Gminna
Biblioteka Publiczna. Goscie mogli ustysze¢ takie utwory jak ,,Gdybym miatl gitare”, ,,Szta dzieweczka”,
»Przez Twe oczy zielone”, ,,Sokoty”, ,,Bialty mi$”, ,,Hej bystra woda”, ,,Banaha” — melodia afrykanska
z Kongo czy tez ,,Kawiarenki” wykonane przez chor ,,Con Grazia” oraz zespot instrumentalny. Chor
w ramach przedsigwzigcia zakupit nowe teczki, a takze zostaly uszyte pigkne chusty z rgcznie
wyhaftowanym kluczem wiolinowym. Wszyscy uczestnicy przedsigwzigcia otrzymali pamigtkowe
dyplomy, natomiast w trakcie tworzenia jest foto-ksigzka, bedaca pigkng relacja z projektu. Autorem zdjec
tego upominku jest niezawodny fotograf Ludwik Dobrowolski, ktéry zawsze towarzyszy w ramach
wspotpracy fotoreporterskiej. Pomystodawca i realizator ‘Misji Senior’, Sebastian Sikora podkreslil, ze
aktywizacja kulturalna seniorow zarowno w spoleczno$ci lokalnej, jak i w szerszej skali jest bardzo
potrzebna i integruje ludzi. Zapowiada, ze to nie koniec tego rodzaju eventdow w gminie Czastary.

CZASTARY 17 LISTOPADA 2017 o8
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,Con Grazia” na Przegladzie Choréw i Zespoléw Spiewaczych w Sokolnikach

Blisko 300 osob koncertowato w sobote w kosciele w Sokolnikach. Z inicjatywy Gminnego
Osrodka Kultury Sportu i Turystyki, jak stato si¢ juz tradycja, doszto do organizacji IX Powiatowego
Przegladu Chorow i Zespotow Spiewaczych. Nie zabrakto rowniez Choéru ,,Con Grazia”.

20



Obchody Narodowego Swieta Niepodleglosci w Czastarach

10 listopada 2017 r. w Czastarach zorganizowano gminne obchody 99. rocznicy
odzyskania niepodlegtosci. Uroczystosci rozpoczely sie zlozeniem wigzanek kwiatdow pod tablicg
pamiagtkowa przy De¢bie Wolnosci. Kwiaty zlozyla delegacja Samorzadu Gminy na czele z Wojtem.
Nastepnie w Kosciele Parafialnym w Czastarach, odprawiona zostala msza Sw. w intencji Ojczyzny przez
proboszcza ks. Jacka Kalferszta. Po mszy uczestnicy przemaszerowali do sali Gminnego Osrodka Kultury w
Czastarach, gdzie odbyta si¢ dalsza cze$¢ uroczystosci. Wojt Gminy Czastary Dariusz Rejman wyglosit
okolicznosciowe przemowienie. Kolejnym punktem obchodéw $wigta byl wystep miodziezy Szkoty
Podstawowej im. Bohaterow Wrzesnia 1939 r. w Czastarach, ktora zaprezentowala zgromadzonym montaz
stowno — muzyczny pt. ,,Droga do wolnos$ci”, przygotowany przez nauczycielki [zabel¢ Kapral 1 Malgorzate
Dworak.

ik i R T Or OV, WP
11 LISTOPADA
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Kolejne wspaniale wiesci z Czastar!

Z inicjatywy muzyka Sebastiana Sikory Gminna Biblioteka Publiczna w Czastarach
wywalczyta grant w wysokosci 5.000zt na aktywizacje projektu ,,Misja SENIOR”. Wniosek zostat
rozpatrzony pod wzgledem merytorycznym przez Lodzki Dom Kultury i w rezultacie projektowi z Czastar
przyznano dofinansowanie na dziatalno$¢ tworczag w ramach wojewodzkiego projektu ,,Przystanek 60+”.

Celem czastarskiej ,,Misji SENIOR” jest integracja Srodowiska seniordw, konfrontacja i wymiana
doswiadczen, inspiracja do pracy artystycznej oraz rozwdj talentow.

Gratulujemy!

[ > WSPOLORGANIZACJA

. - o © atron medialn
PROJEKTOW KULTURALNYCH tODZKI DOM KULTURY P y
1 TERENIE WOUEWODZIWA EODZKIEGD INSTYTUCIA KULTURY SAMORZADU WOJEWODZTWA LODZKIEGD HOERIE
2017 L
radio )
Dofinansowano ze Srodkow tddzkiego Domu Kultury - Instytucji Kultury Samorzadu Wojewddztwa todzkiego LODZ
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27350 z1 dla Gminnej Biblioteki Publicznej!

W ramach programu “Kraszewski. Komputery dla bibliotek 2017 Gminna Biblioteka Publiczna
w Czastarach otrzymata dofinansowanie z Instytutu Ksigzki w wysokosci 27 350,00 zi. Lacznie na zakup
nowoczesnych zestawéw komputerowych, oprogramowania, komputerowych urzadzen peryferyjnych oraz
elementéw naglosnienia wydatkowalismy 32 255,00.

Program zostat stworzony z mysla o rozwoju bibliotek publicznych. Chodzi przede wszystkim o to, by
biblioteki przeksztalcaly si¢ w centra integrujace lokalne spotecznosci i odpowiadaly na oczekiwania
r6éznych grup wiekowych.

Celem programu jest podniesienie standardu bibliotek publicznych poprzez wyposazenie bibliotek w
nowoczesny sprzet komputerowy umozliwiajacy uzytkownikom biblioteki korzystanie z Internetu,
a bibliotekarzom katalogowanie zbiorow bibliotecznych i udost¢pnianie ich online.

INSTYTUT

DLA BIBLIOTER

KSIAZKI

RRASZEWSKI. KOMPUTERY DLA
BIBLIOTEH 2017
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Szkolenia komputerowe — za darmo!

Rusza juz czwarta tura szkolen komputerowych i1 wtasnie dlugie zimowe wieczory sa
idealne, zeby przyj$¢ na kurs. Dzigki udzialowi w projekcie zyska NASZA GMINA i MIESZKANCY.
Zachecamy do uczestnictwa w bezptatnych szkoleniach. Do wyboru jest az dziewie¢ réznych obszaréw
tematycznych, w ktérych uczestnicy kursu moga decydowa o dziedzinach, w jakich najbardziej potrzebuja
rozwing¢ swoje kompetencje.

Szkolenia prowadzi inzynier informatyki Dawid Polus, ktory wspiera efektywne uczenie si¢ uczestnikow,
stuzac im pomoca, motywujac oraz stwarzajac przyjazng atmosferg. Na kursie uczymy si¢ miedzy innymi
jak korzysta¢ z internetu, by wyszukiwac¢ interesujagcych nas tematéw dotyczacych naszego hobby czy
zdrowia. Oprocz tego poznamy tajniki pisania dokumentow tekstowych, kopiowania z internetu obrazkow
1 wysylania ich e-mailem, a takze jak dba¢ o swoja prywatnos¢, czy tez podliczy¢ domowe wydatki.

Przyjdz, nie zwlekaj! Czekamy witasnie na Ciebie!!! Na kazdym spotkaniu zapewniamy poczgstunek!!!

Informacje i zapisy w Gminnym Os$rodku Kultury lub pod numerem telefonu 627843170.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY MIESZKANCOW GMINY CZASTARY DO SKORZYSTANIA Z
OFERTY, GDYZ DRUGA TAKA OKAZJA MOZE SIE NIE POWTORZYC!!!

Funguze N e ROWT DRI TREL Linia Earopejtis
i Eurpgeie | ""'" i ':I ."..._-'. '.'I' : lirazmk M
Py d o s u uans iwygs abage

e—(}hacm;

PROJEKT
E-MOCNI: CYFROWE UMIEJETNOSCI, REALNE KORZYSCI”
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JUMPING FROG!

Jumping Frog to trening fitness na specjalnej, profesjonalnej, jednoosobowej trampolinie, ktory niesie ze
soba bardzo duzo korzysci. Podczas jednej godziny zaje¢, spalamy do 1000 kcal, czyli 3 razy wigcej niz
podczas joggingu, trwajacego rowniez godzing. Skuteczno$¢ jest wiec bardzo duza. Podczas jego
wykonywania pracuje az 400 migéni w ciele. Zapewne nawet nie widziales, ze tyle ich tam si¢ miesci.

Dlaczego warto skaka¢? Ta forma aktywnosci daje ogromng rados¢. A gdy potaczymy skakanie z ulubiong
muzyka, uzyskamy maksymalng efektywnos$¢ i duzg dawke dobrego humoru. Trening na trampolinie
przynosi duzo korzysci. Taki trening poprawi krazenie krwi, zwigkszy wydolnos$¢ pluc, dotleni organizm,
zredukuje cellulit, doda energii i wyzwoli ogromne ilosci endorfin, czyli substancji, ktore sa odpowiedzialne
za dobry humor 1 poczucie szczgécia.

Ponadto Jumping Frog to réwniez zwickszona odporno$¢ organizmu, dzigki przyspieszonemu usuwaniu
toksyn z organizmu (przyspieszenie krazenia limfy), zwigkszenie wydolnosci uktadu krazenia, poprawia
prace mozgu, dotlenia skore, przez co wydaje si¢ mtodsza. Jumping Frog to rowniez wzmocnienie wigzadet
rzepki, krzyzowych 1 $ciggien.

Na trampolinie mozna wykonywa¢ cardio, tabat¢ i inne dynamiczne rodzaje ¢wiczen.

Trening na trampolinach jest catkowicie bezpiecznym treningiem dla oséb zdrowych i jesli jest
wykonywany z glowa. Prawidtowa technika i wyszkolenie Instruktora ma duze znaczenie.

Jumping Frog w Domu Kultury w Czastarach:
-poniedziatek 20:40

- §roda 18:25

Zapisy pod nr tel.691-738-402
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Rollmasaz z podczerwienia

Zastosowanie rollmasazu:

-rehabilitacja pourazowa

-stymulacja miesni

-aktywacja ukladu limfatycznego

-poprawa przemiany materii

-redukcja cellulitu, rozstepdw oraz rozciagnietej skory po duzej redukcji wagi
-0czyszczenie organizmu

-poprawa samopoczucia (wydzielanie hormonu szczescia -endorfiny)
-redukcja wagi bez efektu jojo

-rozbijanie tkanki tluszczowej

-ujedrnienie skory

-lagodzenie napiec po duzym wysilku fizycznym

-przygotowanie do treningu sportowego

Gléwnym celem rollmasazu jest przede wszystkim spadek wagi 1 uzyskanie szczuplej sylwetki.Oprocz
dzialania odchudzajacego rollmasaz sprawdza sie réwniez doskonalne jako urzadzenie zwalczajace cellulit
1 rozstgpy.Ponadto maszyna stuzy rowniez do rehabilitacji przy urazach kostnych , tj. zlamania,skrecenia.

Co to jest podczerwien?

Promieniowanie podczerwone jest promieniowaniem zupeinie nie szkodliwym dla zdrowia. Ma gtownie
dzialanie rozgrzewajace,dzieki czemu wszelkie zabiegi wyszczuplajace i ujedrniajace sg bardziej efektywne.

Rollmasaz w Domu Kultury w Czastarach

Zapisy pod nr tel.691-738-402
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ZUMBA dla kazdego!

Zumba to ¢wiczenia aerobowe wykonywane w rytm latynoskiej muzyki. Praktykowanie zumby korzystnie
wplywa nie tylko na zdrowie fizyczne, ale i psychiczne. Jezeli bedziemy regularnie uczestniczyé w
zajeciach zumba fitness, przyspieszymy proces trawienia, co zaowocuje szybszym spalaniem kalorii (w
czasie jednej godziny tanca mozemy spali¢ nawet 450 kcal). Zumba pozytywnie oddziatuje na kondycje
fizyczng cztowieka.

Zalety zumby

Prozdrowotne wtasciwosci ¢wiczen aerobowych odczuwaja osoby prowadzace stresujacy tryb zycia i te,
ktére borykaja si¢ ze schorzeniami uktadu naczyniowego. Zumba zapobiega bowiem chorobom uktadu
krazenia, dotlenia organizm i obniza poziom stresu. W czasie treningu ksztattuje si¢ sylwetka — energiczne
ruchy wzmacniaja i formuja mig$nie poszczegdlnych czesci ciata. Trening zumby poprawia samopoczucie,
przynosi satysfakcje 1 rado$¢ uczestnikom. Tempo ¢wiczen sukcesywnie wzrasta od wolnego po szybkie,
dzigki czemu wystarczy uwaznie obserwowac kroki trenera , aby przyswoic¢ caty uktad.

Zumba w Domu Kultury w Czastarach:
-poniedziatek 19:30

-$roda 19:30

-piatek 19:30

nr tel. 691-738-402
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TANIEC DLA DZIECI!

W kazdy wtorek od godz.15.45-16.30 odbywaja si¢ zaj¢cia taneczne dla dzieci w wieku 3-12 lat.
W programie zajeé :

-taniec integracyjny,

-taniec nowoczesny CHEERLEADERS,

- taniec z instrumentem,

- taniec z chusta,

- dance show .

Zajgcia sa platne 7z1

W kazdy wtorek od 16.30 odbywaja si¢ zajecia taneczne grupy starszej —kontynuacja.

Na zajeciach dziewczynki tanczg z pomponami —cheerleaders ,latino ,taniec nowoczesny.
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ZAJECIA TEATRALNE

Teatr taczy w sobie taniec, muzyke, plastyke. Jest doskonalg przestrzenig do spotkania dzieci odwaznych i
niesmiatych, urodzonych méwcow i1 milczkéw, odwaznych i skrytych. Podczas naszych cotygodniowych
spotkan pracujemy nad wszechstronnym rozwojem przy wykorzystaniu metod i technik teatralnych.
Staramy si¢ coraz lepiej méwié, radzi¢ sobie z nieSmiatoscig, Swiadomie uzywaé¢ mimiki, glosu...Naszym
priorytetem sg przedstawienia, do ktorych przygotowujemy si¢ z wielkim zaangazowaniem 1 determinacja.
Kazdego roku sg opracowywane co najmniej dwa scenariusze przedstawienia i ¢wiczymy, ¢wiczymy...Po
czym powstaje przedstawienie, ktére wienczy wiele miesiecy naszej pracy.
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OFERTA ZAJEC
- GMINNEGO OSRODKA

KULTURY

CHOdr
Cox Grazia

ORKIESTRA
DETA

ZESPOL WOKALNY
Cox PassioNE

CHOR DZIECIECO
~-MEODZIEZOWY

ZAJECIA
UMUZYKALNIAJACE

Wszelkie informacje i zapisy w GOK, na profilu
Facebook'wym: www.facebook.com/GOK.Czastary/
lub telefonicznie 62 784 31 70
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Infofrhacje

Sportowe

Mtlodzik GKS Czastary wygral III Turniej Ligi Powiatowej
»Mlodzik” LZS w Wieluniu

Ostatni jesienny turniej Ligi Powiatowe] “Mtodzik” (rocznik 2005 i mtodsi) Zrzeszenia LZS
w Wieluniu odbyt si¢ na boisku w Skomlinie w dniu 24 pazdziernika 2017 roku.

Mtodzi zawodnicy GKS Czastary doznali pierwszej porazki w sezonie z wiceliderem rozgrywek,
Startem Lubnice. Zawodnicy z Lubnic stracili jednak punkty w meczach z Wydrzynem i Sokolnikami,
dlatego GKS po czterech zwycigstwach w pozostalych meczach wygral ponownie turniej i zdecydowanie
prowadzi w tabeli.

Komplet wynikow III turnieju w Skomlinie:

Victoria Skomlin : Start Lubnice 1:2

Ostrowia Ostrowek : GKS Czastary 0:1 (bramka samobdjcza)
LZS Wydrzyn : Pitkarz Sokolniki ~ 0:2

Start Lubnice : GKS Czastary 1:0

Ostrowia Ostrowek : LZS Wydrzyn 1:1

Victoria Skomlin : Pitkarz Sokolniki ~ 0:0
LZS Wydrzyn : GKS Czastary 0:4 (Bartlomiej Honcel x2, Kacper Sierszen x2)

Ostrowia Ostrowek : Victoria Skomlin ~ 0:2

Pitkarz Sokolniki : Start Lubnice 0:0
Victoria Skomlin : LZS Wydrzyn 3:1
Pitkarz Sokolniki : GKS Czastary 0:2 (Kacper Sierszen x2)
Ostrowia Ostrowek : Start Lubnice 0:1

Ostrowia Ostrowek  : Pitkarz Sokolniki  1:0
LZS Wydrzyn : Start Lubnice 2:2

Victoria Skomlin : GKS Czastary 1:2 (Kacper Sierszen x2)
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POWIATOWA LIGA MLODZIK 2017/2018

Mecze Punkty Bramki
1. GKS CZASTARY 15 42 35:4
2. LKS START LUBNICE 15 30 19:12
3. KS VICTORIA SKOMLIN 15 21 16:16
4. LZS WYDRZYN 15 14 16:19
5. UMKS OSTROWIA OSTROWEK 15 14 7:19
6. UKS PILKARZ SOKOLNIKI 15 8 5:28

Sktad GKS: Barttomiej Honcel, Mateusz Luczak, Dominik Machynia, Patryk Maciejewski, Dominik
Saplis, Kacper Sierszen, Jonatan Sopel, Tomasz Strzata, Kacper Strzelczyk. Trener - Marek Dudka.

Runda rewanzowa zostanie rozegrana wiosng 2018 roku. W grudniu natomiast wystartuje liga
halowa. Biezace informacje na temat ligi powiatowej mozna obserwowac¢ na stronie: lzswielun.pl

ZARZAD GKS CZASTARY
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Rejonowy Bank Spéldzielczy
SGB w Lututowie

www.rbs.lututow.pl Bal"lk, ktéremu m02esz Za Ufaé

Nasze placowki:

- Czajkow 34, - . ielun Pl. Legionow 2 . 9.
- Czastary ul. Wolnosci 26 627843576 - Filia w Kurowie ul. Wieluriska 11a tel. 43 886 13 52
- Galewice ul. Przemystowa 7 627838078 - Filia w Wieluniu
- Punkt Kasowy w Osieku 505 286 587 os. Ks. Kard. Wyszynskiego 40 tel. 43 843 83 69
- Grabdéw n/Prosna - Punkt Kasowy nr 1 w Wieluniu
ul. Rynek Wt. Jagietty 1c tel. 627305073 ul. Sieradzka 62 tel. 43 842 05 05
- Klonowa ul. Ztoczewska 9 tel. 43 820 84 23 - Punkt Kasowy nr 2 w Wieluniu
- Kraszewice ul. Wieluriska 23 tel. 62 731 20 07 ul. A. Struga 1 tel. 505 576 307
- Lututéw ul. Klonowska 2 tel. 43 871 40 23 - Wieruszow ul. Swierczewskiego 12 tel. 62 784 10 37
- Mikstat ul. Krakowska 6 tel.62 7319213 - Filia w Wieruszowie ul. Fabryczna 6 tel. 62 784 1258
- Ostréwek 114 tel. 43 841 50 96 - Ztoczew ul. Starowielunska 18 tel. 438202275
b \ 5 ! . \
N
® Kraszewice Braszewice
Mikstat . b * \
Grabow CZaik‘Sw

N — n. Prosna

1907,

ROK ZALOZENIA
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