Mniej
odpadow -
czystsza
gmina

Poniewaz produkujemy coraz wiecej odpadow, ktorych koszt
zagospodarowania rowniez sukcesywnie rosnie, dla naszego
wspolnego dobra musimy dazac do ograniczenia ilosci wytwarzanych
odpadéw. W tym celu pomocne okaze sie poznanie i przestrzeganie
prostej zasady 3R, czyli:

REDUCE = OGRANICZAJ POWSTAWANIE ODPADOW!
REUSE = UZYWAJ PONOWNIE !
RECYCLE = ODZYSKUJ!

Wszystkie reguty 3R sg ze sobg Scisle powigzane, istotna jest takze ich
kolejnos¢. W pierwszej kolejnosci starajmy sie ograniczy¢ wytwarzanie
odpaddéw. Poniewaz nie jesteSmy w stanie zupetnie nie produkowa¢ odpadow,
to wytworzone surowce wtérne, jak np. butelki szklane czy plastikowe nalezy
przede wszystkim ponownie wykorzysta¢, a w dalszej kolejnosci poddacd
recyklingowi.

Jak w praktyce realizowac zasade 3R ?
REDUCE = OGRANICZA]J POWSTAWANIE ODPADOW!

Pierwsza zasada przypomina o mozliwosci ograniczenia wytwarzania odpadéw,
poprzez ograniczenie konsumpcji i kupowaniu niepotrzebnych przedmiotow.
Przyktadowo:

* idgc na zakupy zabieraj ze sobg torbe wielokrotnego uzytku, wykonang z
naturalnego materiatu, jak np. len czy biobawetna. Nie musisz wtedy
korzysta¢ z nietrwatych jednorazowych torebek foliowych, ktére
rozktadajg sie od 100 do 400 lat. Jezeli zabierzesz na zakupy torbe
wielokrotnego uzytku zamiast 4 reklaméwek (o wadze 19.5 g kazda),
ograniczysz emisje CO, o 8 kg rocznie;

* kupuj produkty w opakowaniach wielokrotnego uzytku, nadajacych sie do
odzysku i recyklingu. Wybieraj produkty nie zawierajgce zbednych
opakowan, np. ciasta na wage, sery i wedline krojone, a nie paczkowane
itp.;

« unikaj zakupu towarow w wielowarstwowym opakowaniu, np. pasty do
zebdw, ktére poza tubka, zapakowana jest w kartonowe pudetko, a to z
kolei w wiekszg paczke owinietg folig;

* kupuj produkty w wiekszych opakowaniach. Ponoszac wyzsze
jednorazowe koszty oszczedzasz, nie ptacisz bowiem za kilka mniejszych



jednostkowych opakowan (np. proszki i ptyny do prania);

w miare mozliwosci ograniczaj niepotrzebne drukowanie dokumentow,
jezeli wystarczy zapoznanie sie z ich trescig na ekranie;

celem zredukowania ilosci powstajacej makulatury w gospodarstwie
domowym, warto umiesci¢ na drzwiach do klatki schodowej, czy

bezposrednio na swojej skrzynce pocztowej, informacje
o nieprzyjmowaniu reklam i ulotek oraz drukéow bezadresowych. Gazetki
o charakterze reklamowym, broszury i prospekty, notorycznie

zasmiecajace skrzynki, to srednio 5-10 kg wiecej makulatury na jednego
mieszkanca Europy rocznie.

REUSE = UZYWAJ PONOWNIE !

W mysl tej zasady niebedgce odpadami produkty lub ich czesci sq ponownie
wykorzystywane do tego samego celu, do ktérego byty przeznaczone.
Przyktadowo:

kupujac nowy sprzet elektryczny lub elektroniczny, oddaj stary w sklepie.
Mozesz rowniez zorganizowa¢ ,wystawke” sprawnych, ale juz
niepotrzebnych rzeczy (np. mebli) i w ten sposdéb umozliwi¢ nabycie po
niewielkich kosztach dobrych rzeczy innym osobom. Mozesz réwniez
niepotrzebne przedmioty, ktére nie sq jeszcze odpadami, oddac sasiadowi
lub osobom potrzebujgcym. W ten sam sposdb mozna postgpi¢ np. z
ubraniami, gazetami;

oddawaj ksigzki do antykwariatow. Dobrym pomystem jest réwniez coraz
bardziej popularna idea ,uwalniania ksigzek”, czyli puszczania ich
niekontrolowany obieg (tzw. bookcrossing). W ré6znych miejscach na
Swiecie, takich jak biblioteki, hotele czy kawiarnie, mozna spotkac potki
z ksigzkami z bookcrossingu. Ksigzki zostawiane sg przez osoby, ktore je
~uwalniajg” po to, aby inne osoby mogty je przeczytaé. Sg tam ksigzki
zardbwno juz przeczytane i niepotrzebne ich wiascicielom, jak i te
wartosciowe, przekazywane ku inspiracji i nauce. Dodatkowo element
zabawy jest to, ze ksigzki rejestrowane sa prze uwalniajgcych w
internecie, dzieki czemu wszyscy mogg ogladac¢ wpisy innych osob, ktore
dang ksigzke przeczytajq;

tzw. upcykling to rodzaj ponownego uzycia, polegajacy na nadawaniu
nowej, nierzadko lepszej, wersji produktowi, ktéry utracit swojg
pierwotng funkcje, ze wzgledu na zuzycie lub inne uszkodzenia. Proces
ten pozwala zmniejszy¢ zarowno ilos¢ odpadéw, jak i ilos¢ materiatow
wykorzystywanych w produkcji pierwotnej. Wsrdd produktow
drewnianych i papierniczych znajdujq sie np. gazety - po pocieciu i
zrolowaniu mozna ich uzy¢ niczym gatezi wikliny i wyplata¢ z nich rézne
dekoracyjne elementy. Inny przyktadem upcyklingu jest produkcja toreb
z plandek samochodowych oraz baneréw reklamowych;

wybieraj produkty w opakowaniach zwrotnych;
butelki zwrotne po napojach oddawaj do sklepu;

wykorzystuj niezadrukowane strony dokumentdw -mozna w ten sposoéb
wykorzystac je jako np. Notes



RECYCLE = ODZYSKUJ!

Ostatnia zasada mowi o postepowaniu, gdy nie mozna byt unikna¢ wytworzenia
odpadu, a juz wytworzony nie nadaje sie do ponownego wykorzystania. Taki
odpad nalezy podda¢ recyklingowi. Recykling polega na powtdérnym
przetwarzaniu substancji lub materiatdw zawartych w odpadach w procesie
produkcyjnym, w celu uzyskania substancji lub materiatu o przeznaczeniu
pierwotnym lub o innym przeznaczeniu.

Realizujgc to zalecenie nalezy zwréci¢ uwage, aby prawidiowo prowadzic¢
segregacje w swoim domu, poniewaz ok. 70% naszego kosza stanowiq
surowce wtdérne, nadajgce sie do dalszego przetworzenia. Wykorzystanie
surowca wtornego do produkcji nowej rzeczy ogranicza zuzycie dobr
naturalnych, zmniejsza zuzycie energii potrzebnej w procesach produkcyjnych,

ogranicza ilos¢ wytworzonych Sciekdw oraz zanieczyszczen wprowadzanych do
powietrza.



