Rolniku - upadek to nie przypadek

Dane statystyczne, ktérymi dysponuje Kasa Rolniczego Ubez-
pieczenia Spolecznego wskazujg, iz corocznie blisko polowa
wszystkich wypadkow przy pracach w gospodarstwach rolnych
to upadki osob. W 2017 roku, do Placéwki Terenowej KRUS
w Wieruszowie zgtoszono 50 wypadkow przy pracy rolniczej.
Okoto 47 % z nich stanowity upadki osob.

Duza ilo$¢ upadkow rolnikow podczas pracy jest spowodowana zlym stanem nawierzchni
podworzy i ciggdw komunikacyjnych na terenie gospodarstwa, ktéry ulega dodatkowemu
pogorszeniu na skutek warunkow atmosferycznych. Szczegdlnie w okresie zimowym, opa-
dy sniegu i deszczu oraz towarzyszace opadom mrozy powoduja, ze podtoze staje si¢ sli-
skie, grzaskie i nierowne.

Czesto do upadkow na terenie gospodarstw dochodzi takze wskutek pospiechu poszkodo-
wanych oraz braku dbatosci o ciggi komunikacyjne, ktére nie sg wydzielone lub zostajg Zle
wydzielone, albo tez wskutek nieuprzatania doj$s¢ do budynkéw i nieporzadku wewnatrz
obiektow. Niejednokrotnie przyczyng upadku bywa rowniez wyeksploatowane albo zabru-
dzone obuwie robocze.

Z prowadzonych przez Kase analiz wynika, ze szczegdlnie czgsto zdarzajg si¢ potknigcia
o wysokie progi w wejsciach i przejsciach budynkow inwentarskich. Wiele budynkéw
inwentarskich starego typu posiada takie zagrozenia konstrukcyjne.

Kolejna liczna grupa urazow w gospodarstwie rolnym
powstaje w wyniku wypadkéw spowodowanych upad-
kiem osob ze strychow, poddaszy, stodét i innych budyn-
kéw gospodarczych, podczas uktadania i zrzucania pasz

objetosciowych i stomy przez niezabezpieczone otwory
zrzutowe w stropach i scianach budynkéw. Upadek ze I
strychu lub poddasza najczesciej konczy sie ciezkimi ob- u

razeniami ciata, a nawet sSmiercig poszkodowanych. Kaz-
dego roku zdarzaja si¢ takze tragiczne w skutkach wpad-
niecia do niezabezpieczonych dotow i odkrytych studzie-
nek Sciekowych, szamb, zbiornikéw na gnojowice.

Wsrod przyczyn upadkéw obserwujemy rowniez: nieprawidlowy sposéb wchodzenia
i schodzenia z maszyn rolniczych oraz nieprawidtowo skonstruowane i usytuowane drabi-
ny. Zardwno szczeble drabin, jak i stopnie przy ciggnikach i maszynach czgsto zabrudzone
sa ziemig oraz resztkami roslinnymi, co sprzyja zeslizgnigeciom i upadkom z wysokosci.
Takie upadki konczg si¢ czesto groZznymi urazami konczyn dolnych i gérnych.

W trosce o wlasne bezpieczenstwo, w okresie mniejsze] liczby prac rolniczych warto po-
mysle¢ o poprawie stanu bezpieczenstwa w swoim gospodarstwie oraz o wyeliminowaniu
zaniedban wystepujacych w obejsciu, ktére moga doprowadzi¢ do wypadku.



Aby zminimalizowa¢ ryzyko upadkoéw przy pracy w gospodarstwie rolnym nalezy:

= likwidowaé slisko$¢ nawierzchni przejs¢ komunikacyjnych poprzez usuwanie
$niegu, posypywanie oblodzen piaskiem, popiotem lub trocinami,

= wyréwnywac i w miar¢ mozliwosci utwardzi¢ nawierzchnie placow i przejs¢;

* utrzymywac czystos¢ i porzadek na podwoérzu oraz w ciggach komunikacyjnych;

= stosowac obuwie z antyposlizgowym protektorem podeszwy, najlepiej z cholewka
chronigcg kostke;

* na osniezonych lub oblodzonych powierzchniach stosowaé nakladki na obuwie,
tzw. raczki antyposlizgowe;

* naprawia¢ uszkodzone stopnie oraz zamontowaé barierki wzdhuz ciggu schodow
1 na podescie;

= zabezpieczaé otwory zrzutowe na strychach, poddaszach;

= stosowac bezpieczne drabiny i podesty przy pracach na wysokosci (bezpieczna
drabina ma mocne i wlasciwie zamocowane szczeble, jest zabezpieczona przed
poslizgiem lub przechylem — u dotu gumowymi lub ostrymi zakonczeniami,
u gory hakami; kat nachylenia drabiny powinien wynosi¢ od 65° do 75°, a drabina
powinna wystawa¢ minimum 0,75 m nad powierzchni¢, na ktérg wchodzi
uzytkownik);

» schodzi¢ z ciggnika rolniczego plecami skierowanymi w kierunku zejscia (tak jak
podczas wchodzenia), przytrzymujac si¢ przeznaczonych do tego uchwytow;

= oswietla¢ miejsca, w ktérych si¢ poruszamys;

= w przypadku braku mozliwos$ci usuniecia progéw, oznaczy¢ je w widoczny spo-
sob.

W kazdej placowce KRUS dostepne sg bezptatne broszury i ulotki zwigzane z kampania
»Upadek to nie przypadek”. Na stronie internetowej Kasy (www.krus.gov.pl) jest mozli-
wos¢ obejrzenia filmu pod tym samym tytulem. W materiatach tych szczegétowo oméwio-
no sposoby zapobiegania upadkom oséb w gospodarstwach rolnych. Zachecamy do zapo-
znania si¢ z publikacjami.

Na szkoleniach organizowanych dla rolnikéw, pracownicy Kasy przekazuja bezprzewodo-
we lampy LED z czujnikiem ruchu, ktére moga by¢ wykorzystane do doswietlania miejsc
potencjalnie niebezpiecznych. W konkursach wiedzy o BHP w rolnictwie, organizowanych
na zakonczenie szkolen, do wygrania sg naktadki antyposlizgowe na obuwie i tasmy anty-
poslizgowe.

Przypominamy réwniez, ze zgloszenia wypadku przy pracy rolniczej powinien dokonaé
poszkodowany lub inna osoba niezwlocznie po zaistnieniu zdarzenia. Zgloszenia mozna
dokonac osobiscie, telefonicznie, za posrednictwem poczty lub drogg elektroniczna, w Pla-
cowce Terenowej KRUS w Wieruszowie. Pdzne zgloszenie wypadku utrudni przeprowa-
dzenie postgpowania powypadkowego i moze mie¢ wplyw na przyznanie prawa do jedno-
razowego odszkodowania.
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